Biglietti evocativi

| biglietti evocativi sono dei biglietti che hanno lo scopo di
evocare, richiamare, una qualita che si vuole rinforzare,
stimolare o possedere quando non la si riconosce
sufficientemente in noi!

Occorrente:

- Un cartoncino o un foglio abbastanza spesso, lungo circa
8- 10 centimetri e alto 6- 8 da piegare nel senso
orizzontale, come fosse un biglietto segnaposto da tavola.

- Un bel pennarello per scrivere la parola o frase e colori
adatti alla superficie scelta.

- Il tempo per fare il biglietto con la calma e la
concentrazione necessarie, cercando di immaginare gli
effetti positivi che quella qualita avrebbe in noi, mentre si
scrive e abbellisce il tutto.

- Scotch, se si vuole attaccare allo specchio del bagno o in
qualche altro posto di passaggio cosi che lo si veda tutti i
giorni.

PS- si possono fare anche con la normale carta, ma in quel
caso non stanno in piedi se lo volete piegare per appoggiarlo
sulla scrivania o su di un ripiano ©

Buon lavoro!
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