LUNEDI

MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

SABATO

DOMENICA

P.A.

Luna

Energie

Umore

Diario B.

Att. fisica

H20

Rimedio

Sonno

Detox

self-care

Spese

NuovoOb

Legenda simboli:
energia++; +; -; =.

umore *¥*; * . #. ##.

self-care:

scrub/frizioni

oil puling

X

massaggio con o.e. *

pediluvio
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