Per tracciare ogni giorno

la rotta da seguire e

le stelle 1n ci1elo da
ringraziare
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Diario di Bordo,

Prima di dormire:

Provo g ratitudine oer_ ___ ___________

I PENSIERI DELL'ACQUA ATTRAVERSATI DAL
VENTO SONO STATI ILLUSTRATI DA SILVIA
SACCO
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Cosa mig|iorerei di questa giornata:

Cosa ho fatto elefe]
che mi ha avvicinato

di oiu all'obiettivo

della settimana?
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