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				Focusing con gioia


			

				
				
				
				
				Sono Valentina, Trainer del Metodo Focusing e nella mia vita precedente, infermiera.
Oggi mi prendo cura delle persone insegnando l’ascolto e l’accettazione incondizionata di sé perché pensare di sapere cos’è meglio per stare bene, non è sufficiente a cambiare. Stare incondizionatamente con quello che c’è è indispensabile per avviare un cambiamento reale che parte dall’autenticità.
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