
Nella valigia del Focuser
Curiosità

Pazienza

Rispetto

Amicizia/Accettazione

Luogo sicuro/Radicamento

Ascolto empatico

Regolarità negli scambi

Più Compagni di focusing

Focalizzare da soli

Approfondire con libri a tema

Changes di gruppo

Atteggiamento focusing

nel quotidiano


