Prossime Date per il Corso Base di Focusing on-line del 2025/26

Basi teoriche del metodo Focusing

Il Primo incontro verte sempre sulla teoria, il secondo sulla pratica e le
domande emerse con la pratica.

| Passi del processo di Focusing

| Passi del processo di Focusing

L’Osservatore Superpartes

La Sensazione Significativa (Felt Sense)

La chiusura del Processo e il dono

Fare Spazio e utilizzi concreti del Focusing



